
Diteko tša mathomothomo tša kalafo gantši di swarelwa dinageng tšeo kenti e 
utulotšwego la mathomo.  
Ka morago ga ge kenti e lekilwe gore e bolekegile, e swanetše go lekwa dinageng tšeo bolwetši bo 
tlwaelegilego go bona ge eba e thibela bolwetši go batho bao ba e nyakago kudu. Go diteko tša kenti ya 
TB, se se nyaka go ba setšhabeng sa kelo ya godimo ya TB.

Batho ba dinageng tše hlabologago ba dirišwa bjalo ka “dihlotlamadiba” ditekong 
tša kalafo tša kenti.

DINONWANE LE DINNETE 
KA GA NYAKIŠIŠO YA KENTI YA TB

Madi a ka se tsoge a rekišitšwe goba a dirišwa ka tsela efe goba efe yeo e 
sego molaong.
Madi a tšewa ditekong tša kalafo:
–	 Go netefatša gore batšeakarolo ba phedile le go lokela teko
–	 Go hlokomedišiša maphelo a batšeakarolo le polokego ka lebaka la teko
–	 Go hwetša ka mo kenti e thušago mmele go lwantšha bolwetši
Teko e diriša madi a mannyane kudu ka mo go kgonegago.  Ditekong tše dingwe, madi a 

bolokwa gore a tle a lekwe moragonyana, efela ka tumelelo ya motšeakarolo fela.

Madi a kgobokeditšwego ditekong tša kalafo a rekišwa 
moragonyana go dira letseno. 

Ge re hlatsetše gore kenti e bolokegile le go 
šoma, e tla ba gona setšhabeng sefe goba 
sefe seo mangwalo a tumelelo a mmušo a e 
dumelelago. Thomo ya rena ke go hlabolla 
kenti yeo e lego gona le go fihlelelwa ke 
ditšhaba tšohle tšeo di e nyakago kudu.   

Teko ya kalafo ya kenti ya TB e leka ge eba kenti e 
ka thibela batho go tsenwa ke  TB. Ka fao, batho ba 
tšeago karolo tekong ya kalafo ya kenti ya TB gantši ba 
phedile, efela ba phela lefelong leo kotsi ya bona ya go 
tsenwa ke TB e lego godimo. 

Kenti e akanyeditšwe go thibela TB. Ditekong tša kenti batšeakarolo ba bangwe
ba fiwa kenti go lekwa gomme ba bangwe ba fiwa placebo (kenti ya maiterelo). Banyakišiši ba 
bapetša dipoelo go bona ge eba kenti e a šoma. Batšeakarolo bao ba amogelago placebo ba 
na le kotsi ya go swana ya go ba le bolwetši bja TB bjalo ka batho ba bangwe setšhabeng, ka 
fao go letetšwe gore batšeakarolo ba bangwe ba ka ba le TB. Le ge go le bjalo, le ge motho yo 
mongwe a ka tsenwa ke TB bjalo ka karolo ya teko, ba sa le kotsing ya go tsenwa ke TB  go tšwa 
ditšhabeng tša bona- goba go tsošološa TB ya bona ye e letšego.
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NONWANE

Dikenti tša TB tše abilwego lebakeng la diteko tša kalafo tša kenti 
ya TB di tsenya batho TB

Ge goba ge eba kenti e 
hlatsetšwe gore e a šoma, e ka 
se hole setšhaba le batšeakarolo 
ba amegago tekong ya tša ka-
lafo.

Ke batho fela bao ba bolayago 
ke TB bao ba ka tšeago karolo 
ditekong tša kalafo tša kenti 
ya TB 
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